aus: clicclac Heft 94 Oktober 2013

Soziales

Wut

Wenn Kinder immer wieder ausrasten, fra-
gen sich Erziehungsberechtigte und Leh-
rer, wie sie damit am besten umgehen. Ei-
nerseits ist Wut wichtig, um fiir sich selbst
einzustehen. Andererseits miissen Kinder
lernen, ihre Wut unter Kontrolle zu bringen.
»Welche Hilfe kann ich Kindern anbieten?“,
fragte sich die Pddagogin Cornelia Rohse-
Paul, die therapeutisch mit Kindern arbei-
tet.

Sie hat sich ausfihrlich mit der energetischen
Psychologie nach Dr. Fred Gallo und Dr. Boh-
ne beschéaftigt. Herausgekommen ist eine
Therapie aus energetischer Klopftechnik und
Hypnosystemik (nach Milton Erikson), die in
der Kombination neu ist. Bei der energetischen
Klopftechnik werden verschiedene Punkte an
Hand, Kérper und Gesicht geklopft. Betroffe-
ne stellen sich dazu die Besorgnis erregende
Situation vor und wenden unter Anleitung der
Therapeutin die Klopftherapie an.

»+Auch wenn es keine wissenschaftlichen Bele-
gen gibt, spricht vieles dafiir, dass das Erleben
von Selbstwirksamkeit, eine bessere Selbst-
beziehung und insbesondere die Aktivierung
verschiedener Hirntatigkeiten eine wesentliche
Rolle dabei spielen, so Rohse-Paul. Ande-
re, neue synaptische Schaltungen im Gehirn
werden ermdglicht. Negative Gefuihlszusténde
kénnen innerhalb kiirzester Zeit gut und schnell
aufgeldst werden. ,Um eine tragende Wirkung
zu erzielen, muss es immer wiederholt wer-
den, dies kann allein oder gemeinschaftlich
zwischen Eltern und Kindern geschehen, die
die Selbsthilfetechnik im Bedarfsfall anwen-
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Neue Selbsthilfetechnik flir besondere Kinder

den®, erklart Rohse-Paul. Die zusétzlich an-
gewandte Hypnosystemik will Kinder zu ihren
starkenden Ressourcen bringen. Dabei helfen
innere Reisen mit guten, stlitzenden Bildern
und Geflihlen, wie auch Sétze, die die Selbst-
akzeptanz férdern (,,Auch wenn ich wiitend bin,
bin ich ein ganz toller Typ“). Damit werden sich
Kinder ihrer eigenen Ressourcen bewusst und
erlangen nachhaltige emotionale Stabilitat.

Die Wutambulanz richtet sich an alle Kinder,
die Probleme haben, mit Wut, Angsten, Lern-
blockaden und Selbstwertproblemen umzu-
gehen. Die Therapieform hat sich zudem be-
wahrt, um Angste vor Klassenarbeiten oder
Vortrédgen abzubauen. Die Wut-Ambulanz von
Cornelia Rohse-Paul 6ffnet am 1. Oktober in
Braunschweig. Auch Jugendamter zeigen
z. B. in der Arbeit mit Pflegekindern groBes
Interesse an dieser Art der Therapie. Die Leis-
tung wird jedoch nicht von den Krankenkassen
Gbernommen.
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Cornelia Rohse-Paul arbeitet therapeutisch mit
Kindern und Jugendlichen.



